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VABIMO VAS

NA OBELEZITEV EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI 2018

»nZakolesarimo v jesen«
sreda, 19. september 2018

Dobrovnik- Genterovci- Lendava- Kolesarski center Murania
(18 km)

PROGRAM

Zbiralis¢e in odhod kolesarjev iz lokacij:

15:30- 16:00 Dobrovnik, izpred obcinske stavbe (7 km)
16:20 Genterovci, parkirisce izpred trgovine (9 km)
17:00 Lendava, izpred trgovine Tus (1,5 km)

17:00- 18:00 Kolesarski Center Murania, Centiba

15: 30- 16:00 Dobrovnik, izpred obcinske stavbe
- Meritve dejavnikov tveganja (krvni pritisk, pulz)

16:00- 18:30 Kolesarski center Murania
- Nordijska hoja (palice za nordijsko hojo so zagotovljene),
- Vaje za dobro pocutje,

- Meritve dejavnikov tveganja (krvni tlak, visceralna mascoba)
- Druzenje

V Kolesarskem centru Murania je moZna izposoja koles. Potrebna je predhodna
rezervacija na tel. §t. 051/ 631-054 ali e-mail klavdija.zalman@gmail.com.
Na dogodku bo omogocen prevoz oseb in koles v eno smer.

Za lastno varnost in varnost vasih otrok na poti na dogodek in nazaj,
ter na samem dogodku ste odgovorni sami.
Dogodek bo potekal brez uzivanja alkohola.




